Patientvejledning. Operation i og omkring endetarmsabningen.

Operation i og omkring endetarmsabningen.
Operation i eller omkring endetarmsabningen foretages nar man skal have fjernet sterre
haemorroider, overskydende hud (marisker), bylder, fistler eller starre kansvorter.

Ved behandling med blodfortyndende medicin (f.eks. Magnyl, Plavix eller Marevan) eller midler
mod depression SKAL dette oplyses i god tid inden operationen. Du skal om muligt holde pause
med blodfortyndende medicin i 3 degn far operationen. Kontakt egen lzege ved tvivl.

Far operationen.
Man kan med fordel smare lokalbedgvende creme EMLA omkring endetarmen 1-2 timer
far operationen. Man vil som regel kunne kare hjem selv efter operationen.

Operationen.
Operationen udfares i lokalbedgvelse, som anlaegges via et stik i selve heemorroiderne eller i
omgivelserne til endetarmsabningen.

Efter operationen.

Mod smerter: De farste 2-3 dage efter operationen kan vaere smertefulde. Du skal forsgge at undga
forstoppelse ved indtag af fiberrig kost og rigelig vaeske anbefales for at blgdgare affgringen og
dermed lette passagen igennem operationssaret. Hvis du er vant til at tage affarende medicin, skal
du fortseette med dette.

Mod smerter kan tages Paracetamol, Kodimagnyl eller Ibuprofen, med mindre andet er aftalt.

Forbinding.

Eventuel forbinding skal sidde til det er ophgrt med at blgde. Ved blgdning efter et par timer sattes
bandage pa igen Operationssaret rengares bedst ved at skylle med en handbruser to gange daglig og
efter toiletbesag, indtil operationsomradet er smertefrit. Eventuelt kan kolde omslag anvendes
(kuldepakning, frostpose i stofbetreek) bade for at standse blgdning og reducere smerter. Der skal
ikke fjernes trade.

Komplikationer.

Bladning er meget sjeldent, og infektion er yderst sjeldent.

Ved starre blgdning, eller tegn pa beteendelse skal klinikken tIf. 33113738, vagtlaegen eller
skadestuen kontaktes.
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